
　　６　月　献立表
日 日

赤 赤

黄 16 黄

1 緑 火 緑

月 766 33 27.3 102.7 6.3 5 2.2 788 27.2 28.3 108.8 3.7 4 2.5

赤 赤

2 黄 17 黄

火 緑 水 緑

789 23.3 30.6 109.6 5.4 6.8 2 779 27.4 23.2 117.6 3 4.2 2.5

赤 赤

3 黄 18 黄

水 緑 木 緑

816 28 25.3 120.8 12.2 4.6 3.1 761 27.8 25.9 108.2 1.5 3.4 2.7

赤

4 黄 19

木 緑 金

779 23.4 30.3 110.1 2.3 5 2.3

赤 赤

5 黄 22 黄

金 緑 月 緑

760 24.8 26.9 109.7 1.9 3.8 2.1 782 19.4 22.1 129.2 2.3 2.6 0.9

赤 赤

黄 黄

8 緑 23 緑

月 779 28.8 22.5 120.2 5.1 5.7 3.5 火 957 27.9 38.4 114.9 4 3.8 2.2

赤 赤

9 黄 24 黄

火 緑 水 緑

780 31.1 22.7 117 3.5 6.8 2.7 917 33.6 32.9 113.9 6 10.3 3.7

赤 赤

10 黄 25 黄

水 緑 木 緑

763 22.4 28.2 111.8 1.8 4.5 1.6 768 34.2 22.2 109.8 2.3 4.8 2.6

赤 赤

11 黄 26 黄

木 緑 金 緑

879 29.4 35.9 106 2 3.5 1 809 30 31.3 103.5 2.1 3.6 2.6

赤 赤

12 黄 黄

金 緑 29 緑

774 32.7 41.4 80.8 2.1 6.1 3.8 月 767 24.8 26.5 112.9 4.3 5.2 2.6

赤 赤

15 黄 黄

月 緑 30 緑

802 33.7 22.8 117.3 3.2 4.3 3.2 火 760 33.7 23.6 107 3 5.3 1.5

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 鉄 食物繊維 食塩 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 鉄 食物繊維 食塩

（ｋｃａｌ） （ｇ） （％） （ｇ） （ｍｇ） （ｇ） （ｇ） （ｋｃａｌ） （ｇ） （％） （ｇ） （ｍｇ） （ｇ） （ｇ）

●食材の都合により、献立の一部を変更する事がありますので、ご了承下さい。

●食材欄の（　）書きは加工食品です。

●今月は1日が、アイアンの日で鉄分たっぷりメニューです。

　鉄分を多く含む豆腐・小松菜・ワカメ・薄揚等が献立に入っています。

●今月８日は、歯ッピーの日でカルシウムたっぷりメニューです。

　カルシウムを多く含むワカメ・厚揚・法蓮草・アジフライ等が献立に入っています。

●今月２9日は、食育の日献立の日です。

　福井県の郷土料理の揚げご飯と福井県産コロッケが献立に入っています。

献立・配膳図 使用材料名 献立・配膳図 使用材料名

鶏肉・薄揚・豆腐・ワカメ・牛乳 （肉団子）・豚肉・卵・豆腐・牛乳

米・マヨネーズ（卵不使用）・三温糖 米・中華だし・蒲焼のタレ澱粉
・鶏ガラスープ・澱粉・三温糖・菜種油

豚肉・（ワンタン）・牛乳

米・じゃが芋・コンソメ・菜種油
ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・三温糖

米・コンソメ・てんぷら粉・カレー粉
菜種油

小松菜・人参・椎茸・玉葱・葱
（梅肉）

もやし・白菜・玉葱・人参・青梗菜
椎茸・葱・キャベツ

482 351
（春巻）・豚肉・豆腐・べーコン
牛乳

鰯・豚肉・うち豆・味噌・牛乳

米・春雨マロニー・ドレッシング
鶏ガラスープ・澱粉・ごま油

胡瓜・もやし・キャベツ・大根・人参
椎茸・葱・筍・青梗菜

米・てんぷら粉・ドレシング・コンソメ
ごま油・菜種油

法蓮草・コーン・切干大根・玉葱・葱
キャベツ・牛蒡・人参・もやし・しめじ

青梗菜・切干大根・人参・キャベツ
もやし・玉葱・しめじ・小松菜

（小籠包）・豚肉・ワカメ・（錦糸卵）
ワカメ・ハム・牛乳

キャベツ・玉葱・人参・ピーマン
もやし・青梗菜・椎茸

玉葱・人参・インゲン・玉葱・もやし
葱

米・じゃが芋・ｹﾁｬｯﾌﾟ・コンソメ
トマトピューレ

米・ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・ﾜｲﾝ・ﾊﾞﾀｰ
ｳｽﾀｰｿｰｽ・ﾊﾔｼｿｰｽ・ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・ｱｾﾛﾗｾﾞﾘｰ

キャベツ・法蓮草・人参・玉葱
（ゆかり）

トマト・玉葱・ピーマン・ブロッコリー
コーン・人参・キャベツ

鮭・豚肉・薄揚・味噌・牛乳

米・バター・菜種油

300

玉葱・キャベツ・人参・小松菜・葱
しめじ

キャベツ・もやし・玉葱・人参・しめじ
コーン・青梗菜

289
（若狭牛入メンチカツ）・ツナ・麩
ワカメ・味噌・牛乳

　休業日
米・ﾄﾞﾚｯｼﾝﾝｸﾞ・菜種油

牛蒡・人参・蓮根・玉葱・もやし
しめじ

（ハンバーグ）・ベーコン・鶏肉
牛乳

（焼売）・牛肉・豆腐・ベーコン
牛乳

米・鶏ガラスープ・かき油・ごま油

ピーマン・筍・人参・玉葱・ひらたけ
小松菜

米・オイスターソース・菜種油 米・じゃが芋・三温糖・菜種油

474

（アジフライ）・ツナ・ワカメごはんの素
厚揚・ワカメ・味噌・牛乳 ﾌﾟﾗｽ

ﾜﾝ
給食米・ドレッシング・菜種油

レモンゼリー

298

485

290

（餃子）・豚肉・ワカメ・赤味噌
牛乳

米・てんぷら粉・中華だし・ごま油
菜種油・豆板醤

キャベツ・ピーマン・人参・葱・玉葱
椎茸・もやし・小松菜・椎茸

382 326

（オムレツ）・５種豆・大豆・牛乳 豚肉・牛肉・ツナ・ﾁｰｽﾞ・牛乳

カルシウム カルシウム

（ｍｇ） （ｍｇ）

（ちくわ）・豚肉・焼豆腐・青さ粉
味噌・牛乳

米・ゴマ・三温糖

インゲン・人参・白菜・葱・青梗菜

鶏肉・ベーコン・牛乳

（ふくいSANコロッケ）・鶏肉・豆腐
薄揚・牛乳

米・菜種油・でんぷん

アスパラガス・玉葱・コーン・白菜
人参・大根・しめじ・葱

玉葱・人参・キャベツ・もやし・大根
ピーマン・；牛蒡・椎茸・葱

鯖・豚肉・鶏肉・牛乳

米・薩摩芋・ドレッシング・ゴマ
コンソメ

キャベツ・人参・胡瓜・コーン・玉葱
大根・しめじ

484 323

ｱｲ
ｱﾝ
の
日

歯
ｯﾋﾟ
の日

省塩
給食

食育
の日

（ヒートレスカレー）・（鶏肉）
海藻ミックス・ひじき・牛乳

米・麦・三温糖・ゴマ油

切干大根・コーン・パイン・みかん
黄桃

441 377

鰆・ツナ・薄揚・かつお節・牛乳

米・三温糖・塩麴

切干大根・胡瓜・人参・法蓮草
牛蒡・葱・糸蒟蒻

299

294

（ロングウインナー）・鶏肉・がんも
牛乳

コッペパン・じゃが芋・カレー粉
菜種油

キャベツ・玉葱・人参・ピーマン
枝豆

306 404

312 311

342

コッペパン

主食主食主食主食主食 コーコー

ご飯

小松菜の

煮浸し

鶏肉の

梅マヨ焼

豆腐の

すまし汁

ご飯

ワカメ

ご飯

法蓮草

サラダ

アジフライ

レモンゼリー

厚揚の味噌汁

野菜カレー

炒め

ロング

ウインナー

夏のポトフ

ミートソース

１食 スパゲティー

アセロラゼリー

ブロッコリー

サラダ

防災カレー

麦ご飯

ご飯

野菜炒め

豚肉の

カレーソテー

洋風

ワンタンスープ

鮭のちゃんちゃん焼き

野菜 鮭 ごぼう汁

豚肉と野菜の

オイスターソース

炒め

春巻

青梗菜の

中華スープ

ご飯

ジャーマンポテト

ハンバーグ

デミソースかけ

野菜

スープ

ご飯

牛蒡と

蓮根サラダ

若狭牛入

メンチカツ

麩の味噌汁

ご飯

中華炒め

肉団子の

甘酢煮 ２個

卵スープ

ご飯

キャベツの

ゆかり和

オムレツ

ポーク

ビーンズ

ご飯

回鍋肉

揚げ餃子３個

ワカメ

スープ

ご飯

豚肉の

ゴマドレ和え

鯖の南部焼

和風

ミネストローネ

ご飯

インゲンの

胡麻味噌和え

ちくわ磯辺天 ２切

肉豆腐

ご飯

春雨中華サラダ

小籠包 ２個

五目スープ

ご飯

肉じゃが

鰯の蒲焼

うち豆の

味噌汁

ご飯

青梗菜の

中華ドレ和

鶏肉の唐揚

２個

キャベツ

スープ

ご飯

切干大根の

胡麻酢和

鰆の塩麴焼

ぼっかけ汁

英国派遣

英国派遣

ご飯

チンジャオロース

蒸焼売 ２個

メロン

豆腐と

ひらたけの

中華スープ

ご飯

ストック

サラダ

フルーツ缶

揚げご飯

アスパラ

ソテー ふくいSAN

コロッケ

ちゃんこ汁



●今月３０日は減塩献立になっています。




