
　　　６月　献立表

782 27.8 26.5 112.1 3.1 3.7 2.3 832 32.3 26.5 117.2 4.9 7.2 1.9

841 31.3 27 119.3 3.2 6.3 2.8 843 28.4 31.9 112 4.1 5.1 2

790 29.2 31.4 106.3 2.9 6.3 5.9 770 27.2 25.6 112.9 8.7 4.4 2.8

795 23.5 28.3 115.2 2 5.1 2.7 836 31.8 30.6 108.3 2.1 3.3 1.6

791 29.7 28.1 108.1 2.3 4.6 4 784 26.1 26.2 111.6 3.2 5.3 2.2

834 27.2 26.2 122.9 4.9 4.9 2.6 924 23.9 28 138 2.7 4.9 3

785 26.2 26.1 114.5 1.7 4.4 1.8 887 33.2 34.6 105.9 3.2 7.8 4.2

810 34 25.6 112.3 3.3 4.4 2.8 812 30.7 30.5 105 2.7 3.8 1.3

797 34.2 27.3 107 2.5 5.3 3.1 778 26.8 24.9 114.6 5.2 5 1.5

882 29.4 25.3 139.3 1.9 11.9 2.2 769 30.2 24.1 112.4 2.9 5.2 2.1

770 30.3 24.9 112.5 4.1 6.7 4.1

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 鉄 食物繊維 食塩 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 鉄 食物繊維 食塩
（ｋｃａｌ） （ｇ） （％） （ｇ） （ｍｇ） （ｇ） （ｇ） （ｋｃａｌ） （ｇ） （％） （ｇ） （ｍｇ） （ｇ） （ｇ）

（肉団子）・ハム・豆腐・卵・牛乳 （鰆フライ）・うち豆・豆腐・味噌
牛乳

米・春雨ﾏﾛﾆｰドレッシング
菜種油・蒲焼のﾀﾚ・中華だし・澱粉

米・菜種油・お米のムース

キャベツ・ピーマン・人参・葱
小松菜・切干大根・生姜・ニンニク

455 376
（チキンカツ）・ベーコン・牛乳 （エビフライ）・ツナ・（肉団子）

味噌・牛乳

パン・じゃが芋・ウスターソース
三温糖・コンソメ・みかんゼリー

米・ドレッシング・菜種油

胡瓜・コーン・もやし・キャベツ・葱
しめじ・青梗菜

もやし・小松菜・玉葱・人参・えのき
葱

346 404
（焼売）・豚肉・味噌・赤だし味噌
牛乳

米・じゃが芋・ドレッシング・ｹﾁｬｯﾌﾟ
トマトピューレ・コンソメ

米・ごま油・ゴマ・三温糖

法蓮草・コーン・切干大根・キャベツ
玉葱・人参・もやし・しめじ・葱

335 401
（蓮根はさみフライ）・薄揚・牛肉
ツナ・牛乳

鯖・べーコン・青のり・牛乳

米・じゃが芋・ドレッシング
菜種油

米・じゃが芋・天ぷら粉・バター
カレー粉・コンソメ

豚肉・ハム。牛乳

米・じゃが芋・三温糖・菜種油
レモンゼリー

米・麦・じゃが芋・カレールー
ドレッシング・菜種油・メロンゼリー

キャベツ・人参・胡瓜・コーン・牛蒡
葱・椎茸・蒟蒻

キャベツ・玉葱・人参・しめじ
コーン

294 266
豚肉・豆腐・鶏肉・牛乳 （和牛コロッケ）・大豆・ひじき・卵

ワカメ・牛乳

米・じゃが芋・菜種油・天ぷら粉
カレー粉・コンソメ

米・三温糖・澱粉・菜種油

玉葱・人参・茄子・ピーマン・コーン
ﾌﾞﾛｺｯﾘｰ・ｷｬﾍﾞﾂ・生姜・ニンニク

311 293
ホキ・ツナ・豚肉・薄揚・味噌
牛乳

鶏肉・豆腐・ベーコン・牛乳

米・じゃが芋・ポン酢・天ぷら粉
菜種油

米・ゴマ・天ぷら粉・中華だし
菜種油・酢・三温糖

しめじ・人参・牛蒡・蓮根・小松菜
えのき・葱・玉葱

玉葱・人参・牛蒡・胡瓜

504 292
（餃子）・ツナ・豚肉・牛乳 豚肉・牛肉・ツナ・牛乳

米・ドレッシング・鶏ガラスープ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ・ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・トマトピューレ・ﾜｲﾝ
ケチャップ・バター・ﾊﾔｼﾌﾚｰｸ・ウスターｿｰｽ

もやし・キャベツ・ピーマン・玉葱
かぶ・人参・しめじ・小松菜

牛蒡・人参・椎茸・玉葱・もやし
えのき・葱・蒟蒻

298 323

切干大根・胡瓜・人参・青梗菜
玉葱・椎茸・もやし

385 349
鶏肉・豆腐・味噌・牛乳 鶏肉・卵・麩・ハム・ワカメ・牛乳

米・じゃが芋・ﾏﾖﾈｰｽﾞ（卵不使用）
ゴマ・三温糖

米・ドレッシング・三温糖・菜種油
アセロラゼリー

玉葱・人参・葱・キャベツ・胡瓜

キャベツ・玉葱・人参・大根
小松菜

キャベツ・人参・胡瓜・コーン・玉葱

310 291
（メンチカツ）・（ワンタン）・ハム
牛乳

米・ドレッシング・鶏ガラスープ
菜種油

（オムレツ）・ハム・豚肉・大豆
５種豆・牛乳

カルシウム カルシウム

（ｍｇ） （ｍｇ）

キャベツ・胡瓜・人参・コーン
玉葱・もやし・葱・椎茸・青梗菜

ブロッコリー・人参・キャベツ・玉葱
ネギ・しめじ・（梅しそ）

小松菜・人参・キャベツ・大根
牛蒡・蒟蒻・しめじ・葱

蓮根・人参・胡瓜・コーン・もやし
椎茸・葱・筍・青梗菜

（５種の魚介ナゲット）・鶏肉・豆腐
薄揚・味噌・牛乳

300 335
（ハンバーグ）・ハム・鶏肉・牛乳

米・ﾏｶﾛﾆ・コンソメ・デミグラスソー
ス
ケチャップ・三温糖玉葱・ピーマン・法蓮草・キャベツ
人参・コーン

372

（アジフライ）・薄揚・牛乳

米・ゴマ・三温糖・菜種油

もやし・法蓮草・人参・南瓜・玉葱
葱

ご飯

小松菜の

ツナ和え

ホキ天

豚汁

ご飯

コールスロー

サラダ

オムレツ

ポーク

ビーンズ

ご飯

春雨サラダ

肉団子

照煮２個

豆腐と

卵の

中華スープ

ご飯

和風

ポテトサラダ

蓮根はさみフライ

ごんぼ汁

ご飯

もやし炒め

豚肉の

カレーソテー

かぶの

スープ

ご飯

蓮根

サラダ

餃子 ３個

中華五目

スープ

ご飯

ブロッコリーの

胡麻和え

鶏肉の

梅マヨ焼き

筑前煮

魚のナゲット

３個

レモン

ゼリー

小松菜の

味噌汁

ご飯

セルフサンドパン

キャベツソテー

ソースチキンカツ

みかん

ゼリー

ポトフ

じゃが芋の

味噌汁

ご飯

中華サラダ

メンチカツ

ワンタン

スープ

ご飯

マカロニ

ソテー

ハンバーグ

デミソースかけ

法蓮草

スープ

ご飯

もやしの

ゆかり和え

鰆フライ

お米の

ムース

うち豆の

味噌汁

ご飯

ナムル

焼売 ２個

回鍋肉

ご飯

法蓮草

サラダ

エビフライ ２尾

肉団子入

味噌汁

ご飯

粉ふき芋

鯖の

カレームニエル

キャベツ

スープ

ご飯

五目煮豆

和牛コロッケ

かき玉汁

ご飯

ポークカレー

麦ご飯

福神漬

メロン

ゼリー

牛蒡サラダ

茄子入ミートスパゲティー

１食スパゲティー

ブロコッリー

サラダ

ご飯

切干大根のハリハリ漬

鶏肉の唐揚 ２個

青梗菜の

中華スープ

親子丼

アセロラ

ゼリー

和風サラダ

ご飯

３色胡麻和え

アジフライ

南瓜の

味噌汁


