
　　１２月　献立表

794 38.3 28.3 100.2 5.5 5 2.5 797 25.5 30 110.6 4.4 5 2.5

825 35.1 39 86.7 2 5.4 2.7 778 27.6 24.4 116.1 3.4 5.2 2.1

800 24.4 24.3 123 2.2 4.7 1.9 945 21.7 31 137.4 2 4.5 2.8

809 28 27.1 114 2.9 4.2 3.5 788 21.7 28.7 116.1 4.2 6 2.3

789 30.7 22.1 118.4 2.4 3.8 2.7 836 23.3 32.6 113.8 4.5 5.2 2.2

870 45.6 33.6 97.9 3.6 8.8 3.6 815 30.6 28.5 112.1 13.4 6.2 2.2

784 26 27.4 112.5 5.6 4.7 2.7 780 40.7 19.7 111.7 4.3 6.2 1.6

886 26.6 26.4 114.5 4.8 7.1 3.4 891 22.3 35.2 118.6 1.9 5.1 3.9

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 鉄 食物繊維 食塩 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 鉄 食物繊維 食塩

（ｋｃａｌ） （ｇ） （％） （ｇ） （ｍｇ） （ｇ） （ｇ） （ｋｃａｌ） （ｇ） （％） （ｇ） （ｍｇ） （ｇ） （ｇ）

カルシウム カルシウム

（ｍｇ） （ｍｇ）

429

318

（チーズコロッケ）・大豆・５種豆
ひじき・ベーコン・牛乳

米・マヨネーズ（卵不使用）・コンソメ
プリン

キャベツ・枝豆・コーン・法蓮草
人参・玉葱

465

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ・ｺﾝｿﾒ・ケチャップ・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
じゃが芋・ｺﾝｿﾒ・菜種油・蒲焼のﾀﾚ

米・コンソメ・ケチャップ・無塩バター
クリスマスケーキ

キャベツ・法蓮草・人参・葱・玉葱
もやし

玉葱・人参・枝豆・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・コーン
大根・しめじ・小松菜

345

392
（ポテトカップグラタン）・鶏肉・ツナ
ベーコン・牛乳

鯵・豚肉・豆腐・牛乳

米・三温糖・ゴマ

559

（ニラまんじゅう）・豚肉・豆腐
ベーコン・牛乳

米・じゃが芋・天ぷら粉・三温糖
菜種油

米・中華だし・菜種油
オイスターソース

玉葱・人参・いんげん・大根・しめじ
葱・もやし

キャベツ・もやし・玉葱・人参・椎茸
青梗菜

ﾌﾞﾛｯｺﾘー・玉葱・コーン・人参

南瓜・白菜・葱・玉葱・えのき

322 410
鶏肉・ベーコン・豚肉・大豆・５種豆
牛乳

（トンカツ）・豆腐・薄揚・味噌
牛乳

米・コンソメ・菜種油

（ハンバーグ）・ベーコン・鶏肉
牛乳

米・バター・トマトピューレ・コンソメ
ケチャップ

法蓮草・しめじ・人参・コーン・大根
玉葱・キャベツ・小松菜

299 390
ホキ・豚肉・薄揚・青のり・牛乳

もやし・キャベツ・ピーマン・玉葱
人参・白菜・小松菜・しめじ

牛蒡・人参・胡瓜・コーン・玉葱
小松菜・もやし・葱

356 283
豚肉・ベーコン・牛乳 （南瓜ひき肉フライ）・豆腐・薄揚

ツナ・ワカメ・味噌・牛乳

米・カレー粉・天ぷら粉・菜種油
じゃが芋・中華だし・巨峰

米・ドレッシング
マヨネーズ（卵不使用）・菜種油

牛肉・ハム・牛乳

米・中華だし・鶏ガラスープ・三温糖
ゴマ油

米・麦・じゃが芋・ドレッシング
カレールー・菜種油・青りんごゼリー

玉葱・葱・青梗菜・切干大根・人参
もやし・キャベツ

キャベツ・人参・胡瓜・コーン
玉葱

323 497
（肉まん）・卵・ハム・（ワンタン）
牛乳

（鰯の生姜煮）・ハム・鶏肉・牛乳

うどん・じゃが芋・菜種油
ﾏﾖﾈｰｽﾞ（卵不使用）

米･じゃが芋・里芋・澱粉
ﾏﾖﾈｰｽﾞ（卵不使用）

キャベツ・人参・胡瓜・コーン・白菜
玉葱・椎茸・葱・もやし・生姜・ﾆﾝﾆｸ

白菜・胡瓜・蓮根・しめじ・牛蒡
人参・蒟蒻

386 368
鶏肉・豚肉・ツナ・薄揚・味噌

鯖・ひじき・薄揚・卵・牛乳 （焼売）・豚肉・豆腐・牛乳

米・三温糖 米・天ぷら粉・菜種油・鶏ガラスープ
三温糖・ゴマ油・キムチの素

人参・切干大根・枝豆・椎茸・玉葱
白菜・葱

法蓮草・人参・切干大根・白菜
もやし・椎茸・葱ご飯

ひじき煮

鯖の塩焼

かき玉汁

味噌煮込うどん汁

ポテトサラダ

鶏肉の唐揚 2個

１食うどん

チャーハン

ご飯

青梗菜の

中華和え

肉まん

ワンタン

スープ

ご飯

もやし炒め

豚肉の

カレー風味焼

巨峰ゼリー

白菜スープ

ご飯

肉じゃが

ホキの

磯辺天

大根の

味噌汁

ご飯

牛蒡

サラダ

南瓜ひき肉フライ

ビーフカレー

麦ご飯

福神漬

青りんごゼリー

コールスロー

サラダ

豆腐の

味噌汁

ご飯

ブロッコリー

ソテー

鶏肉の

照焼

ポーク

ビーンズ

ご飯

ナムル

揚焼売 ２個

中華風

ピリ辛

スープ

ご飯

白菜サラダ

鰯の生姜煮

根菜の

旨煮

豆まめサラダ

チーズコロッケ

コッペパン

プリン

法蓮草

スープ

ご飯

キャベツ

ゆかり和え

トンカツ

味噌

スープ

ご飯

野菜の

ｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め

ニラまんじゅう

２個

青梗菜の

中華スープ

ご飯

冬至南京

鯵の南部焼

豚肉の

すき焼き

風煮

チキンライス

ブロッコリー

サラダ

ポテトカップ

グラタン

クリスマス

ケーキ

野菜と

きのこの

スープ

ご飯

法蓮草の

バターソテー

ハンバーグ

トマトソースかけ

大根スープ


