
　６　月　献立表
日 日

赤 赤

1 黄 16 黄

木 緑 金 緑

786 23.7 27.8 115.1 3.2 4.2 1.6 865 23.2 24.9 134.1 2.6 6.5 3.2

赤
食育
の日

赤

2 黄 黄

金 緑 19 緑

805 25.3 29 114.1 3.1 3.4 3.1 月 771 26.7 24.4 115 2.5 4.4 2

赤 赤

5 黄 20 黄

月 緑 火 緑

801 30.1 27.2 112.4 5.3 6.2 2.3 865 34 32.9 105.8 3.8 7.9 4.4

赤 赤

6 黄 黄

火 緑 21 緑

800 29.3 27.8 110.5 4.3 4.1 1.7 水 801 37.3 28 101.6 8.3 3.2 2

赤 赤

7 黄 22 黄

水 緑 木 緑

782 28.4 24.7 115.4 3 4.6 3.3 781 27.9 24.7 115.9 12.3 5.5 2.8

赤 赤

黄 26 黄

8 緑 月 緑

木 856 26.9 26 129.1 7.5 4.8 2.2 842 29.8 32.3 108.2 2.4 4.7 2.4

赤 赤

9 黄 27 黄

金 緑 火 緑

797 34.9 32.6 99.9 3.5 8.4 4.4 818 26.2 27.9 113.8 3.5 5.2 3

赤 赤

12 黄 28 黄

月 緑 水 緑

819 27.6 27.8 115.1 3.5 3.5 1.9 817 29 26.9 114.3 1.5 3 3

赤 赤

13 黄 29 黄

火 緑 木 緑

819 25.9 30 113.6 3 3.5 3.3 784 22.3 22.2 125.8 3.9 3.6 1.4

赤 赤

14 黄 30 黄

水 緑 金 緑

849 24.5 34 110.2 1.9 3.3 2.2 844 35.9 30.8 103.9 3 3.6 2.5

赤

15 黄

木 緑

804 30.3 31.8 101.6 4.1 4.3 2.7

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 鉄 食物繊維 食塩 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 鉄 食物繊維 食塩
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●食材の都合により、献立の一部を変更する事がありますので、ご了承下さい。

●食材欄の（　）書きは加工食品です。

●今月は８日が、歯ッピーの日でカルシウムたっぷりメニューです。

　カルシウムを多く含む小松菜・絹揚・いわし等が献立に入っています。

●今月１９日は、食育の日献立の日です。

　福井県産のかますフライ・小松菜・味噌が献立に入っています。

●今月は２１日が、アイアンの日で鉄分たっぷりメニューです。

　鉄分を多く含む小松菜・豆腐・肉団子等が献立に入っています。
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青梗菜・キャベツ・玉葱・人参
もやし・葱・法蓮草

298

452

鶏肉・ワカメ・豆腐・牛乳

米・澱粉・菜種油

玉葱・人参・葱・切干大根・胡瓜
小松菜

米・三温糖・酢・ゴマ・みかんゼリー

330

376360

461

米・じゃが芋・ドレッシング
マヨネーズ（卵不使用）・三温糖

ブロッコリー・玉葱・コーン・大根
人参・しめじ・小松菜

もやし・小松菜・玉葱・人参・しめじ
葱

キャベツ・人参・胡瓜・コーン・大根
牛蒡・葱

367

323

309
（ニラまんじゅう）・豚肉・鶏肉
豆腐・牛乳

（餃子）・豚肉・牛乳

米・かき油・鶏ガラスープ・菜種油

米・春雨・ドレッシング・ごま油
天ぷら粉・菜種油

青梗菜・切干大根・人参・玉葱
人参・もやし・葱・白菜

鶏肉・ツナ・豚肉・豆腐・牛乳

（トンカツ）・ツナ・ベーコン・牛乳

豚肉・ベーコン・（ワンタン）・牛乳

米・ドレッシング・コンソメ

米・じゃが芋・コンソメ・天ぷら粉
カレー粉・菜種油

キャベツ・人参・胡瓜・玉葱

玉葱・人参・もやし・葱・キャベツ

263

(ハンバーグ）・ベーコン・鶏肉
牛乳

米・じゃが芋・ドレッシング・コンソメ 米・デミグラスソース・ｹﾁｬｯﾌﾟ
三温糖・コンソメ・菜種油

もやし・玉葱・人参・小松菜
キャベツ・しめじ・葱・コーン

302

鶏肉・鶏卵・麩・牛乳

（若狭牛コロッケ）・ハム・５種豆・
豆腐・薄揚・味噌・牛乳

米・ドレッシング・菜種油

小松菜・人参・玉葱・椎茸・インゲン
大根・蒟蒻

アスパラガス・人参・小松菜・えのき
葱・玉葱

豚肉・牛肉・ツナ・牛乳

米・じゃが芋・ゴマ・菜種油・三温糖 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ・ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・ﾊﾞﾀｰ・ｹﾁｬｯﾌﾟ
ﾊﾔｼﾙｰ・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・・ﾜｲﾝ・ｳｽﾀｰｿｰｽ・菜種油

オムレツ・ハム・豚肉・大豆・５種豆
牛乳

（鰆フライ）・豚肉・打豆・牛乳

パン・じゃが芋・ドレッシング・コンソメ
ケチャップ・トマトピューレ

米・バター・三温糖・コンソメ
菜種油

蓮根・人参・枝豆・キャベツ・玉葱
舞茸・法蓮草

ブロッコリー・玉葱・コーン・キャベツ
人参・小松菜・葱

311 493
（いわしカリカリフライ）・ちくわ・絹揚
牛乳

米・じゃが芋・三温糖・菜種油
レモンゼリー

小松菜・人参・もやし・玉葱・椎茸
葱・生姜・ニンニク

小松菜・人参・椎茸・白菜・大根
葱・しめじ

374 402
（チキンカツ）・ひじき・ハム・豆腐
鶏肉・牛乳

355 279
（焼売）・（錦糸卵）・わかめ・ハム
豚肉・豆腐・牛乳

（かますフライ）・薄揚・味噌・牛乳

米・春雨マロニー・ドレッシング・天ぷら粉・菜種油コン
ソメ・豆板醤・キムチの素

米・じゃが芋・ゴマ・三温糖

法蓮草・切干大根・人参・牛蒡・葱
大根

茄子・トマト・玉葱・人参・ピーマン
法蓮草・キャベツ・コーン・切干大根

438 334
（かに玉）・豆腐・豚肉・牛肉・牛乳 鯖・薄揚・（肉団子）・豆腐・味噌

牛乳

ゴマ・三温糖・豆板醤 米・三温糖

胡瓜・キャベツ・白菜・人参・もやし
椎茸・葱・青梗菜

キャベツ・人参・小松菜・玉葱
葱

299 354
（はまちフライ）・厚揚・味噌・牛乳

献立・配膳図 使用材料名 献立・配膳図 使用材料名

（豆腐ステーキ）・ベーコン・鶏肉
牛乳

豚肉・牛乳

米・じゃが芋・薩摩芋・バター
菜種油・蒲焼のタレ

米・麦・じゃが芋・カレールー
ドレッシング・菜種油・メロンゼリー

法蓮草・人参・コーン・玉葱・大根
しめじ

キャベツ・もやし・人参・胡瓜・コーン
玉葱

主食主食主食主食主食 コーコー

ご飯

法蓮草の

バターソテー

豆腐ステーキ

照焼

和風

ミネストローネ

コールスロー

サラダ

オムレツ

ポーク

ビーンズ

ご飯

法蓮草と

切干大根

胡麻和え はまちフライ

厚揚げの

味噌汁

ご飯

春雨サラダ

揚焼売 ２個

ピリ辛

スープ

ご飯

ひじき入

蓮根サラダ 福井県産

チキンカツ

かぶの

スープ

ご飯

小松菜と

ちくわ炒め

いわし

カリカリフライ

歯と口の健康週間

ゼリー

田舎煮

ご飯

ナムル

かに玉

麻婆豆腐

コンソメ

スープ

ご飯

ブロッコリー

サラダ

トンカツ

ご飯

豚肉と青梗菜の

ｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め

にらまんじゅう

２個

中華

スープ

ご飯

もやしのゆかり和え

鶏肉の竜田揚

２個

ワカメの

すまし汁

ポークカレー

麦ご飯

三里浜らっきょ２個

メロンゼリー

野菜サラダ

ご飯

キャベツ胡麻和え

福井県産

かますフライ

じゃが芋の

味噌汁

夏のミートスパゲィー（茄子入）

（１食スパゲティー）

法蓮草

サラダ

ご飯

小松菜煮浸し

鯖の味噌煮

ちゃんこ汁

ご飯

ブロッコリーソテー

ハンバーグ

デミソースかけ

野菜

スープ

親子丼
みかん

ゼリー

切干大根の

ハリハリ漬

ご飯

野菜炒め

鰆フライ

打ち豆

スープ

ご飯

アスパラビーンズ

サラダ

若狭牛コロッケ

小松菜の

味噌汁

ご飯

ジャーマンポテト

豚肉の

カレーソテー

洋風ワンタン

スープ

ご飯

青梗菜の

中華和え

揚餃子 ３個

フルーツ杏仁

プリン

春雨スープ

ご飯

和風ポテトサラダ

鶏肉の

梅マヨ焼き

けんちん汁

コッペパン




