
　２　月　献立表

838 32.9 25.1 120.4 2.8 5.8 2.3 848 32.3 30.6 110.4 1.7 3.9 0.9

830 29.6 26.2 119.1 2.3 5.3 4.4 782 21.1 27.1 118 3.1 5.2 2.6

848 30.6 33.3 108.7 2.8 5.5 4.9 839 35.1 41.3 827 1.7 5.3 4

783 32.2 26.7 106.5 2.8 4.2 2.1 825 26.5 30.1 114.9 4.6 8.7 2.2

782 25.7 24.3 117.5 3.2 3.5 2.1 804 29.5 32.8 124.4 5.8 7.5 2.3

862 25.9 28 125.5 3.7 5 2.2 792 29.4 29.8 103.3 1.5 3 1.8

800 30.4 24.5 116.5 4.6 5.5 3 805 36.7 27.1 104.8 7.5 3.4 2.4

865 21.6 33.7 117.3 2.7 3.7 1.3 842 31.3 27.4 118.8 3.2 6.5 2.9

793 26.5 35.9 96.5 1.5 4.9 3.8 777 30.5 18.4 116 7.1 4.5 2.4

872 30.7 23.8 129 13.4 4.8 5.5

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 鉄 食物繊維 食塩 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 鉄 食物繊維 食塩
（ｋｃａｌ） （ｇ） （％） （ｇ） （ｍｇ） （ｇ） （ｇ） （ｋｃａｌ） （ｇ） （％） （ｇ） （ｍｇ） （ｇ） （ｇ）

ホッケ・豚肉・牛乳 ホキ・ツナ・鶏肉・牛乳

米・じゃが芋・三温糖・ゴマ 米・薩摩芋・天ぷら粉・バター
ドレッシング

インゲン・人参・玉葱・枝豆・しらたき ブロッコリー・コーン・キャベツ・人参
玉葱・大根・しめじ

350 283
（ささみチーズカツ）・ウインナー
牛乳

（牛肉コロッケ）・ツナ・薄揚・味噌
牛乳

米・じゃが芋・菜種油・コンソメ 米・ﾏﾖﾈｰｽﾞ（卵不使用）・ゴマ
菜種油

ブロッコリー・玉葱・コーン・キャベツ
人参・大根・小松菜

切干大根・小松菜・人参・白菜
葱

325 412
ウインナー・（玉子焼）・のり・わかめ
豆腐・ツナ・牛乳

鶏肉・ベーコン・牛乳

米・寿司の粉・すし酢
マヨネーズ（卵不使用）

パン・じゃが芋・カレールー
マヨネーズ（卵不使用）・蒲焼のﾀﾚ

キャベツ・胡瓜・玉葱・人参・しめじ
葱

キャベツ・胡瓜・人参・かぶ・玉葱
しめじ

324 313
豚肉・（肉団子）・牛乳 （春巻）・豚肉・牛乳

米・天ぷら粉・菜種油・コンソメ 米・菜種油・かき油・鶏ガラスープ
三温糖・ごま

もやし・キャベツ・ピーマン・玉葱
人参・えのき・法蓮草・葱

法蓮草・人参・切干大根・ぜんまい
筍・白菜・玉葱・青梗菜・もやし・椎茸

347 392
（トンカツ）・鶏肉・薄揚・かつお節
牛乳

（アジフライ）・大豆・ひじき・薄揚
味噌・牛乳

米・里芋・菜種油・ウスターソース
羽二重餅

米・じゃが芋・菜種油・三温糖
りんごぜりー

人参・椎茸・小松菜・大根・玉葱
しめじ・蒟蒻

347 407
（焼売）・ハム・豚肉・牛肉・味噌
牛乳

鶏肉・豚肉・牛乳

米・ﾏﾛﾆｰ春雨・三温糖・豆板醤
澱粉

米・春雨・澱粉・菜種油・ごま油
鶏ガラスープ

大根・人参・玉葱・もやし・葱
青梗菜・白菜

（法蓮草オムレツ）・牛肉・大豆
（５種豆）・ハム・牛乳

米・ハヤシルー・ドレッシング
いちごゼリー

米・じゃが芋・ドレッシング・ｹﾁｬｯﾌﾟ
コンソメ・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・菜種油

キャベツ・人参・コーン・玉葱

304 290
（しいら磯辺フライ）・鶏肉・ベーコン
牛乳

鯖・（肉団子）・豆腐・牛乳

米・じゃが芋・菜種油・コンソメ 米・里芋・三温糖

蓮根・人参・牛蒡・インゲン・白菜
大根・葱・しめじ・蒟蒻

（鰯生姜煮）・白和えの素・ワカメ
薄揚げ・味噌・牛乳・ヨーグルト

うどん・鶏ガラスープ・菜種油 米・じゃが芋

法蓮草・人参・玉葱・もやし・葱

331 816
（ハンバーグ）・鶏肉・ベーコン
牛乳

米・スパゲティー・ウスターソース
ｹﾁｬｯﾌﾟ・三温糖・ｺﾝｿﾒ・ﾁｮｺﾌﾟﾘﾝ

玉葱・人参・法蓮草・もやし・葱
小松菜

547

カルシウム カルシウム

（ｍｇ） （ｍｇ）

キャベツ・人参・玉葱・えのき
小松菜・葱

大根・人参・胡瓜・玉葱・トマト缶
マッシュルーム

インゲン・コーン・しめじ・かぼちゃ
大根・人参・玉葱・小松菜

大根・胡瓜・キャベツ・人参・葱
椎茸・生姜・ニンニク

白菜・人参・法蓮草・大根・葱
蒟蒻

272 448
（メンチカツ）・豚肉・薄揚・牛乳

322 366
牛肉・ツナ・牛乳

ご飯

インゲンの

胡麻和え

ホッケの塩焼

肉じゃが

ご飯

ブロッコリー

ソテー

ささみ

チーズカツ

ポトフ

酢飯

（手巻き寿司）

ツナマヨ

ウインナー２本

玉子 ２切

１食のり

１食福豆

豆腐の

すまし汁

ご飯

もやし炒め

ポークソテー

肉団子

スープ

ご飯

白菜おかか和え

ソース

福井県産トンカツ

羽二重餅

のっぺい汁

ご飯

バンサンスー

焼売 ２個

麻婆大根

ご飯

インゲンと

ベーコンのソテー

しいら磯辺フライ

南瓜

スープ

ご飯

スパゲティー

ソテー

煮込ハンバーグ

ハヤシライス

いちご

ゼリー

大根ｻﾗﾀﾞ

バレンタイン

チョコプリン

コンソメ

スープ

きつね

うどん

野菜炒め

メンチカツ

ご飯

ブロッコリー

サラダ

ホキのムニエル

和風

ミネストローネ

ご飯

切干大根

マヨ和え

牛肉

コロッケ

白菜と揚の

味噌汁

ご飯

ひじき入煮豆

アジフライ

セルフサンドパン

キャベツサラダ

鶏肉の照り焼き

カレー

スープ

中華丼

春巻き
ナムル

りんごの

ゼリー

小松菜の

味噌汁

ご飯

大根ゆかり和

鶏肉の竜田揚

２個

春雨

スープ

ご飯

根菜煮

鯖の南部焼

ちゃんこ汁

ご飯

コールスロー

サラダ

法蓮草オムレツ

ポーク

ビーンズ

ご飯

白和え

鰯生姜煮

ヨーグルト

ワカメの

味噌汁


