
　　６　月　献立表
日 日

1 赤 赤

火 黄 16 黄

ｱｲｱﾝ
の日

緑 水 緑

824 26.9 25 124.2 5 5.8 3.2 858 29 28.7 116.1 2 3.3 3.2

赤 赤

2 黄 17 黄

水 緑 木 緑

850 33.2 31.2 107.7 2.4 3.4 1.3 806 34.4 26.9 107.8 2.2 3.9 3

赤 赤

3 黄 21 黄

木 緑 月 緑

809 34.9 27 110.3 4.7 6.5 2.3 818 25.3 29 117.3 410 3.9 7.2 1.9

赤 赤

4 黄 22 黄

金 緑 火 緑

818 28.7 28.2 114.2 3.4 5.1 1.9 800 29.1 30.8 109.4 413 2.5 3 2.8

赤 赤

7 黄 23 黄

月 緑 水 緑

818 26.8 31.2 110.3 4.7 6.4 2.9 827 30.1 29.4 109.9 342 2.2 3.7 1.5

8 3
1

赤 赤

火 黄 24 黄

緑 木 緑

815 33.6 23.3 120.1 4.5 6.3 2.5 809 29.1 26.7 114.8 330 2.6 5.6 2.4

赤 赤

9 黄 25 黄

水 緑 金 緑

889 28.8 34.2 112 2.6 4.2 1.9 828 39.5 35.5 92.7 349 3 6.8 3.5

赤 赤

10 黄 28 黄

木 緑 月 緑

857 30.1 28.2 126.1 2.9 4.4 4.2 833 36.2 28.6 107.4 324 2.7 5.6 3.1

11 赤 赤

金 黄 29 黄

食育
の日

緑 火 緑

824 35.9 24.6 115.3 3.2 4.2 1.6 838 28 25.7 124 329 4 6 4.6

赤 0 赤

14 黄 30 黄

月 緑 水 緑

836 26.5 23.1 122.5 7.7 3.8 2.9 812 28 24.9 121.3 4.3 7 3.8

赤

15 黄

火 緑

832 30.3 27.7 116.6 2.1 4.6 2.3
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●食材の都合により、献立の一部を変更する事がありますので、ご了承下さい。
●食材欄の（　）書きは加工食品です。
●今月は１日が、アイアンの日で鉄分たっぷりメニューです。
　鉄分を多く含む法蓮草・小松菜・ハンバーグ・ゼリー等が献立に入っています。
●今月８日は、歯ッピーの日でカルシウムたっぷりメニューです。
　カルシウムを多く含む、大豆・アジフライ・ひじき・豆腐・小松菜・ゼリー等が献立に入っています。
●今月１８日は、食育の日献立の日です。
　　福井県の梅を使ったゼリーなど、地場産の食材をたくさん使用してます。

米・ドレッシング・鶏ガラスープ
菜種油

鶏肉・（ワンタン）・牛乳

（ハンバーグ）・ベーコン・鶏肉
牛乳

米・じゃが芋・デミグラスソース
ケチャップ・三温糖・コンソメ

玉葱・法蓮草・キャベツ・人参
コーン

青梗菜・切干大根・人参・玉葱
もやし・葱・にら・生姜・ニンニク

鮭・牛肉・薄揚・味噌・牛乳

米・バター

玉葱・人参・キャベツ・もやし・牛蒡
椎茸・葱・ニンニク

（焼売）・ハム。（錦糸卵）
牛乳

中華麺・冷や中華スープ・天ぷら粉
菜種油

（春巻）・豚肉・牛乳

米・ゴマ・鶏ガラスープ・三温糖
菜種油

（法蓮草オムレツ）・豚肉・牛肉
ベーコン・チーズ・牛乳

米・じゃが芋・マカロニ・ケチャップ
トマトピューレ・コンソメ・牛乳

玉葱・キャベツ・人参・しめじ

334

371

カルシウム カルシウム

（ｍｇ） （ｍｇ）

豚肉・豆腐・牛乳

米・シーズニングレッド・天ぷら粉
じゃが芋・菜種油・コンソメ・ココアムース

キャベツ・もやし・玉葱・人参・かぶ
しめじ・小松菜・大根

米・ドレッシング・コンソメ・菜種油

蓮根・人参・胡瓜・コーン・玉葱
もやし・法蓮草・葱

362

小松菜・人参・切干大根・白菜
もやし・玉葱・青梗菜・椎茸・筍

胡瓜・キャベツ・人参・みかん

（トンカツ）・（肉団子）・ハム・牛乳

牛蒡・人参・インゲン・玉葱・葱
蒟蒻

（チキンカツ）・うずらの卵
ウインナー・牛乳

パン・じゃが芋・ウスターソース
コンソメ・菜種油

キャベツ・かぶ・小松菜・人参
ブリッコリー・玉葱

352

（和牛コロッケ）・豚肉・大豆・５種豆
鶏肉・牛乳

米・じゃが芋・ケチャップ・コンソメ
トマトピューレ・菜種油・マンゴープリン

人参・玉葱・キャベツ・青梗菜
しめじ

米・ゴマ油・かき油・三温糖・澱粉
ゴマ油・中華油

ピーマン・人参・筍・青梗菜・玉葱
椎茸・もやし・生姜・ニンニク

（真鯛フライ）・牛肉・わかめ・味噌
牛乳

米・菜種油・三温糖・レモンゼリー 米・じゃが芋・ゴマ・菜種油

354

歯ｯ
ﾋﾟ
の日

牛蒡・人参・椎茸・小松菜・えのき
葱・玉葱・蒟蒻

469
（餃子）・牛肉・豆腐・ベーコン・牛
乳

キャベツ・人参・青梗菜・玉葱・葱
小松菜・えのき

490

315

鶏肉・卵・麩・塩昆布・牛乳

米・三温糖・菜種油・いちごゼリー

鶏肉・卵・味噌・牛乳

米・ゴマ・三温糖・梅ゼリー

キャベツ・人参・法蓮草・玉葱
葱

311
牛肉・卵・豆腐・錦糸卵・牛乳

米・中華だし・ごま油・豆板醤
コチジャン・澱粉・みかんゼリー

法蓮草・ぜんまい・人参・しめじ
椎茸・青梗菜・白菜・玉葱

407
（アジフライ）・大豆・ひじき・豆腐
薄揚・牛乳

302 313
豆腐・薄揚・鶏肉・豚肉・味噌
牛乳

米・じゃが芋・天ぷら粉・三温糖
菜種油

小松菜・白菜・人参・大根・牛蒡
しめじ・葱・蒟蒻

鰆・ツナ・鶏肉・わかめ・牛乳

米・ドレッシング・てんぷら粉
菜種油・春雨・ごま油

米・じゃが芋・ドレッシング・天ぷら粉
カレー粉・コンソメ・菜種油

キャベツ・アスパラ・コーン・玉葱
人参・もやし・葱・青梗菜・白菜

キャベツ・人参・胡瓜・コーン・大根
もやし・玉葱・水菜

369 321
鯖・ハム・豚肉・牛乳

献立・配膳図 使用材料名 献立・配膳図 使用材料名

　（豆腐ハンバーグ）・ベーコン
鶏肉・牛乳

（メンチカツ）・（錦糸卵）・ハム
ワカメ・豚肉・豆腐・牛乳

米・じゃが芋・バター・蒲焼のタレ
コンソメ・メロンゼリー

米・春雨マロニー・ドレッシング・コンソメ
チキンガラスープ・豆板醤・澱粉・菜種油

ほうれん草・しめじ・人参・コーン
大根・玉ねぎ・小松菜

胡瓜・キャベツ・白菜・人参・もやし
椎茸・小松菜・葱

主食主食主食主食主食コーコー

ご飯

法蓮草

バターソテー

照焼

豆腐ハンバーグ

メロン

ゼリー

洋風

コロコロ

スープ

ご飯

キャベツと

アスパラの

サラダ

鯖の唐揚

春雨

スープ

ご飯

小松菜と

揚げの煮だし

豆腐ステーキ

肉味噌

豚汁

ビビンバ丼

牛肉 ・ 野菜

みかんゼリー

豆腐と

卵の

スープ

五目煮豆

アジフライ

歯と口の

健康週間ゼリー

小松菜の味噌汁

ご飯

チンジャオ

ロース

餃子３個

青梗菜の

中華スープ

ご飯

ポークビーンズ

和牛コロッケ

マンゴー

プリン

野菜スープ

ご飯

レンコン

サラダ

トンカツ

肉団子

スープ

ご飯

野菜炒め

豚肉の

スパイス焼

ココアムース

かぶのスープ

ご飯

春雨中華

サラダ

メンチカツ

中華風

ピリ辛スープ

ご飯

ポテト

サラダ

鰆の

カレームニエル

大根

スープ

ご飯

キャベツの

胡麻和え

鶏肉の味噌焼

完熟梅のゼリー

かき玉汁

ご飯

ナムル

春巻

八宝菜

ご飯

ご飯

青梗菜の

中華和え

鶏肉の唐揚

２個

ワンタン

スープ

ご飯

金平牛蒡

真鯛フライ

じゃが芋の

わかめの

味噌汁

セルフサンドパン

ボイルキャベツ

ソースチキンカツ

洋風

おでん

ご飯

鮭のチャンチャン焼

鮭 ・ 野菜
ごんぼ汁

冷やし中華

１食中華麺

１食冷やし中華スープ

野菜・卵

冷凍みかん

揚焼売 ２個

ご飯

ジャーマン

ポテト ハンバーグ

デミソースかけ

法蓮草

スープ

マカロニ

ミートソース

法蓮草

オムレツ

キャベツ

スープ

いちご

ゼリー

キャベツの

即席漬

親子丼

ご飯

ご飯


